Les Soins Visage
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» Pureté Marine 60 mn
Spécialement dédié aux peaux mixtes a grasses ce soin offre la puis-
sance marine pour retrouver une peau saine : 65€
« Source Marine 60 mn
Ce soin corrige durablement le taux d’hydratation pour retrouver
velouté et éclat : 65€ (+ Booster d’efficacité i Beauty + 10€)

» Cold Cream Marine 60 mn
Ce soin nourrit durablement et augmente le seuil de tolérance des épi-
dermes délicats et fragiles : 65€ (+ Booster d'efficacité i Beauty + 10€)

« Soin Combleur 60 mn

Gorgée d’acide Hyaluronique pour une peau plus lisse et un teint
éclatant de jeunesse : 75€. (+ Booster d’efficacité i Beauty + 10€)

fafec%/wz@w, crértirice de beaule : sone—vdbration, thason,
K)W—Maenw

« Rénovateur Purete 30 mn
Soin express pour nettoyer en profondeur et rééquilibrer: 35€

- Hydratation 45 mn
Pour les peaux assoiffées et ternes : 49€

« Jeunesse 45 mn

Pour lutter contre les signes du temps : 55€

Seing consedllbs en care : Nous consuller pour les Cffres.

< ERICSON Laboratoire
« Enzymacyd

Traitement peeling a actions multiples (éclat, ridules...) : 65€

- Vitamin Enerqy

Booster, pour les peaux fatiguées : 65€

» Soin Skinjexion

Traitement des rides d’expression : 75€

+ Soin Slim / Lift

Soin liftant et amincissant de l'oval du visage : 75€

& Douceur

« Soin Visage Harmonie Calm 60 mn
U moment de pur M—éézepmﬁuné

C’est un soin apaisant et réconfortant au lait essentiel de coton et

camomille. Massage du dos, puis exfoliation et modelage du visage.
Détente sous le masque lacté : 65€

Le Maqwllaqe

e Maquillage jour . SRS ) 6 €
* Maquillage Marlee, AV EG{ESS A 4 5

Lépilation

AEcoloration(cUvetImeER s TR I S 10¢€
SBS OGS 10€ < Maillot ... 13,50€
e Lévreoumenton . 8€ e Maillotbrésilien . 18¢€
e Sourcils + levre 16€ < Maillot semi- |ntegral ....... 23¢€
* Visagecomplet. . ... 23€ e Maillotintégral ... ... 26¢€
* 1/2 jambes ou cuisses  19,50€ e Aisselles . . . . 12,50¢
e Jambes compléetes ... 29€ e Demi-bras ... 14€
* Plaquescuisses ... T€ * Brascomplets ... 1T¢€
* Demi-jambes+ Maillot ... 30¢
* Demi-jambes + Maillot + Aisselles ... 39¢
* Jambes completes+Maillot ... 40€
 Jambes complétes + Maillot + Aisselles ... 52€
* Supplément brésilien: 4€ ouintégral ... 8¢
* Sourcils ... 9€ ¢ Epaule.. b G
° Aisselles ... 14€ e Torse. RITE
Ot (DO it o s e 21€ - Jambes completes .......... 33¢

La Manucure

SRS o1MId e SIO NS SR (25U ——

(Limage, cuticules, modelage)
¢ Ritueldes mains(1h)...

e e mode[age masq'qé)
* Beauté des pieds (45mn) ...

oR @ [[lISE 6 '
Traitement professionnel pour la beauté des pieds
élimine les callosités sans instruments

* Posevernis semi-permanent .

(limage, polissage + pose vernis)

¢ Dépose vernis semi-permanent

www.centrejarrige.com

Mille et un « Bien-étre »
Pour sot ou pour offrir...

Crce en 1988, linstitut Jarrige est reconnu )’\“2

pouk don deilewx et don expéiience.

76, avenue de la Route Bleue
42210 Montrond-les-Bains

0477946949

www.centrejarrige.com
Retrouvez nos bons cadeaux en ligne

HORAIRES D’OUVERTURE

Lundi av vendredi : 9h-12h / 14h-19h -
Possibilités entre 12h et 14h sur rendez-vous.

Clablissement recommande par lo peldt Fulé de St-Cienne.

i:9h-1/h

Centre Jarrige

CHRIS-LAURE

Lot elle s poun lud;, pour nows dews en coupte.
Un choiw do ssins dsun, slfactifs et bienfaisants.
Une idée de cadeaw brés appreicice
en Laute sccasion o pout tous los dges,
doud forme de bons cadeawr perssnnallsés.

76, avenue de la Route Bleue

¥ ot Partenaire avec les comités d’entreprise et le personnel
ChigueVacancas

42210 MONTROND-LES-BAINS

de certains hopitaux et agrée pour accepter les Cheques-

anc\/ vacances.

047794 69 49




Les rituvels Thalgo SPA

Gommage 30mn 40¢€ 75¢€
Enveloppement 30 mn 35¢€ 65¢€
SPA 30 mn 26¢€ 40¢€
Modelage 1 heure 70¢€ 135¢
Rituel 2 heures 130¢€ 245¢

& Polynésia

Alells Wﬁge@ dexceplion aur paysages idylligues, 1ituels
ancesbraun, faunes marines protégees.

Une ae/waéam de détente et dénasion vous envahil.

e SPA : le pouvoir réconfortant de I'eau et des bulles pour balayer les

tensions et faire fondre le stress.

* Gommage Délicieux d’inspiration Maohi : ce gom-
mage au sable de Bora-Bora, sel marin et coque de coco, exfolie le
corps tout en douceur et laisse la peau douce et veloutée, grace a ses
huiles nourrissantes de jojoba et de monoi. Enrichi d’extrait de vanille
de Tahiti, il offre une véritable évasion au cceur des iles de Polynésie.

* Massage Polynésien Mahana : doux secret de la sérénité
polynésienne, ce massage traditionnel transporte vers une Relaxa-
tion Absolue. Voyage exquis aux manceuvres lentes et puissantes,
accomplies par les mains, les avant-bras et les Tuiponos (ballotins de
sable chaud), sous une brise de Tiaré. Le monoi sublime la peau, le
lacher-prise apaise les tensions.

* Escale a Ratatea (U'ile Sacrée) : profitez de cette derniére
escale merveilleuse, pour parer votre peau de jolies nacres «ensoleil-
lantes ».

& Indocéane

Fermey les yeur et lrissey—vous entrainer dans un senge de

seréndle sur b 1oute de (Orvient. Descale en escall, parfums

et cowlewrs divines se mélent awx 1ichesses marines, powr que
lo carps et Lesprit se delassent en batale harmande.

e SPA : le pouvoir réconfortant de I'eau et des bulles pour balayer les
tensions et faire fondre le stress.

* Gommage Sucré-Salé : délicieuse association de sel marin,
cassonade et huiles végétales, ce gommage élimine les rugosités, affine
le grain de peau, tout en laissant une agréable sensation de douceur.
Délicatement parfumée aux notes tonifiantes d’huiles essentielles de
Méditerranée, la peau est lisse, tonique, éclatante.

* Massage issu de la tradition indienne ayurvédique :
telle est la proposition de cette pose énergétique revigorante qui équi-
libre ’énergie intérieure. Au rythme des techniques intenses (frictions,

percussions) jouées sur une base d’huiles chaudes de bois précieux, le
corps et l'esprit se détendent en totale harmonie.

* Enveloppement Fondant 4 la créme de Riz : telle une
feuille de riz moelleuse sur la peau, cette créme soyeuse aux douces
notes de lotus sacré et enrichie en huile de Germe de Riz, vous trans-
porte dans un Temple Chinois de la Beauté. Lovée par cette véritable
caresse, la peau est nourrie, assouplie, et retrouve un confort durable.

& Merveille Arctique

lribey é la deeswverte des merveilles de la nature pelacie :
paysages de glace blancs immacles, sewices deaw chaude
velupluewses, flore dous-marine indsoupconnde, pout vivie
wne expéiience SIA exallante. ~veud aux bien-
et fraichear vinifiante sallernent pour détendhre le carps ef
e SPA : le pouvoir réconfortant de I'eau et des bulles pour balayer les
tensions et faire fondre le stress.

* Gommage aux flocons de sels : untrio de sels exfoliants tra-
vaillé en frictions vivifiantes, pour rénover chaque centimétre de peau.

* Massage Merveille Arctique : ce massage exclusif s'ins-
pire du Massage Suédois et du Deep Tissue Massage, deux grandes tech-
niques reconnues pour la décontraction musculaire qu’elles procurent.
Des manceuvres intenses, d’échauffement, de pétrissages et d’étire-
ments s'associent aux Bulles de Glace Relaxantes, pour une symphonie
d’échanges thermiques a la surface de la peau. Chaleur délassante et
fraicheur vivifiante se succedent pour libérer chaque tension, déloger le
stress, harmoniser et équilibrer le corps.

<2 Joyaux Atlantique

Retrsawvey vstre énergie, grice aw pouvaiy des pievies maiines.
Fadles escale sur les plages auwx mille coulowrs de (Atantigue -
depuds loufounrs, la farce rasive des vagues calme le sable des
cites de (tlantique, en y deposant differents minéraux semi-
préciewr energisants. Embarguey powt ce veyage revilalisant
tndpiré de la « lithathérapie marine > ol profitey diu powvsir des
pleries paur rechaiger vabie cowps en énergie vilale.

* SPA : le pouvoir réconfortant de I'eau et des bulles pour balayer les
tensions et faire fondre le stress.

* Gommage au Sable Rose : au travers de manceuvres to-
niques, ressentez les grains de Sable rose et délicats cristaux de Quartz
blanc de ce gommage subtilement rosé et parfumé, pour une peau lis-
sée, douce et éclatante.

* Massage Energisant au Cristal de Roche : il s'inspire
des bienfaits de la lithothérapie et des techniques ancestrales africaines
pour stimuler et vivifier le corps intensément. Des manceuvres rythmées,
enveloppantes et vivifiantes s'associent aux précieuses pierres énergi-
santes, pour recharger et redynamiser le corps.

& Formule 100 % Personnalisée

Un soin du visage fondamental de la mer associé a un massage person-
nalisé au choix. (2 heures)

Les formules Modelage
g RelaX (30 mn)

Un massage du visage, des pieds, du dos, aux huiles parfumées.
Solo:37€-Duo:69€. Avec Pierres Chaudes: Solo : 47€-Duo: 89¢

' Q)

=% Des Anges (s
Massage personnalisé par excellence déliant les zones de tension que
vous souhaitez. Vous choisissez également la senteur pour une totale
évasion sensorielle.

Solo:50€-Duo:95€. Avec Pierres Chaudes: Solo: 60€-Duo:115€

& 4 Mains Californien

«4 paumes», «4 pouces» et «20 doigts» se coordonnent pour détendre
chaque centimetre de votre corps. Libérateur, ce massage déconnecte le
corps et l'esprit et apporte quiétude et apaisement : 115€

W) Bs.0
s Plaisir Chocolat Gourmand o neures
(Aur vertus baniques et anti-depressives)
Gommage creme au chocolat, suivi d’un enveloppement pétillant aux
céréales et a la coque de cacao. Anti-oxydant puissant, action tonifiante
et énergisante, permet I'hydratation de la peau. Terminé par 30 minutes
de massage relaxant et d’une pose de masque visage «Le privilege d’un
moment d’évasion sucrée». Solo : 86€ - Duo : 167€.

(1 heure)

Les soins Thalasso
& Bulles

Une détente au SPA ajoutée a un soin de 30 minutes a choisir.
Gommage corps, enveloppement, massage corps ou soin du visage.
Solo:60€-Duo:115€

vy derh p

<% Croisiere Détente

Une détente au SPA ajoutée a 2 soins de 30 minutes a choisir selon vos
envies ou un long massage. Solo:90€-Duo:175€

¥ Thalasso Bien-étre (1130)

Un enveloppement d’algues marines remlnerallsant un massage d’eau
détendant suivi d’un massage relaxant du corps. Solo : 70€ - Duo : 135€

& A

<% Supréme
Gommage du corps, enveloppement d’algues, douche « Bien-étre », Mas-
sage relaxant du corps. Son complet du visage : 155€.

! Remise en Forme Marine amoxs)

Deux soins du corps gommants, 3 massages relaxants, 5 enveloppe-
ments d’algues, 5 douches au jet « Bien-étre », 2 applications d’Algi-
boue visage : 325€

Les forfaits Silhouette
M@p&ﬁw et dép%’c@cééef ned cunred

miénceur p denl dur medure gone @ jone.
Une prise en charge glabale ef persennalisée @ defincr
Bilan offert - Fiche conseils alimentaires - Produits a domicile

& Cellulite

& Post-ménopause

& Raffermissant

& Circulatoire

(3 heures)

e Jeta l'unité : 18 € (forfait de 10 jets 170 €)

e Séance compléete: 65€ W‘/@%

* Pack 8 séances: 599€
e Pack 10 séances + 1 (offerte) : 729 € MPW

e Pack 14 séances + 2 (offertes) : 989 €

Remise en forme
jeune maman

& 1 Soin visage Douceur
& 4 Massages par l’'eau, tonifiants et relaxants
& 4 Séances de techniques en fonction des besoins

& 4 Enveloppements
Les 5 séances : 290e



